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 )الناتج القمبي ( السعة القمبية

 . الدقيقة الواحدةمن البطين الايسر الى الجسم في وىي كمية الدم المدفوع  /)الناتج القمبي ( السعة القمبية

 تعتمد السعة القمبية عمى عاممين ميمين ىما حجم الضربة ومعدل ضربات القمب .

لتر وتزداد ىذهِ الكمية خلال الجيد البدني  6-5حيث تبمغ كمية السعة القمبية في وقت الراحة تقريباً 
 ء.لتر/دقيقة عند النسا04لتر/دقيقة عند الرجال و 04حيث ترتفع عند الرياضيين المتمرنين إلى حدود 

إن الزيادة الحاصمة في كمية الناتج القمبي أثناء الجيد تعود إلى حاجة الجسم للأوكسجين أثناء الجيد 
ن تزويد الجسم بكمية الأوكسجين المطموبة تتم بزيادة كل  الضعيف أو التمارين الرياضية ذات الشدة العالية وا 

 :من 

لسد احتياج العضلات وباقي أنسجة الجسم بكمية حجم الضربة اي زيادة الدم المدفوع مع كل ضربة زيادة  -
الأوكسجين المطموبة والتي يتم توصيميا عن طريق الدم مما يسبب زيادة في حجم الدم الواصل إلى 

 العضلات وبقية أنسجة الجسم.
ضربة بالدقيقة، حيث  044-084زيادة سرعة ضربات القمب أي زيادة في معدل النبض حيث يصل  -

 النبض أثناء أداء التمارين الرياضية.نلاحظ سرعة وقوة 

 :يتأثر يتعمق بجانبين  ضربات القمب اثناء القيام بأداء التمارين الرياضيةمعدل  الزيادة الحاصمة في إن

حيث كمما كانت الطاقة المصروفة عالية كمما زادت حاجة العضلات  كمية الطاقة المصروفة -1
 فوع.للأوكسجين وبالتالي زيادة كمية الدم المد

كمما كانت قدرة القمب عمى الإنجاز عالية كمما انخفضت او  حالة القمب الوظيفية وقدرته عمى الإنجاز -2
 قمت سرعة تقمصاتو أو قمت عدد دقاتو.

ضربة/دقيقة تعتبر ىذهِ  084فعندما يصل معدل سرعة القمب ىناك حدود طبيعية لتسارع القمب 
الحد يعتبر عمل القمب غير اقتصادي حيث تقصر مدة زمن  السرعة الحرجة لمقمب وكمما زادت عن ىذا

معدل صل يلكن في بعض الأحيان عند الرياضيين قمة التروية الدموية لمقمب امتلاء البطين بالدم مما يسبب 
 ضربة/د.054ضربة/د وتم ملاحظة أنوُ في القمب السميم تصل دقاتو 004-044دقات القمب إلى 
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القمبية يكون عمى حساب السعة الاحتياطية والتي تعني كمية الدم إن الأساس في زيادة السعة 
الاحتياطي الذي يتبقى في جويف القمب أثناء التقمص وىذهِ الكمية من الدم الاحتياطي سوف تندفع بزيادة 
شدة التقمص لمقمب ولوحظ إن زيادة السعة القمبية عند الرياضيين خاصة تكون عمى حساب كمية الدم 

 الاحتياطي.

زيادة حجم الدم ىذهِ يصاحبيا زيادة في حجم الدم الغير نقي العائد إلى القمب من العضلات المزودة 
 بكمية كبيرة من الدم.

 من القمب )الأذين والبطين الأيمن(.الايمن بمعنى أخر زيادة حجم الدم العائد إلى القسم 

ن لغرض حدوث عممية )التبادل الغازي( ىذهِ الزيادة في حجم الدم المدفوع من البطين الأيمن إلى الرئتي
تسبب زيادة في معدل وعمق الحركات التنفسية لكي تتم عممية التبادل الغازي داخل الرئتين بصورة أسرع 

 لتمبية احتياجات الجسم إلى الأوكسجين.

قمب المطروح من ال الدم  كمية حجم زيادة كذلك إن الزيادة الحاصمة في حجم الدم في الدورة الدموية و 
 ولكي يتم استيعابيا تسبب توسع في الشرايين الكبيرة والشرينات والشبكة الشعرية الدموية.

 وفي ىذهٍ الحالة تفتح أوعية دموية شعرية كانت خاممة.

ىذهِ الزيادة في كمية الدم وتوسع الشرايين والأوعية الدموية تسبب احمرار وزيادة في درجة حرارة الجمد 
 دة في الضغط الدموي.وخصوصاً الوجو مع زيا

وكمما زادت كمية الدم أي بمعنى اخر كمما زاد حجم الدم كمما كانت ىناك حاجة إلى زيادة في حجم 
القمب والأوعية الدموية لسد احتياجات العضلات وأنسجة الجسم الأخرى كمية كافية من الدم أثناء أداء 

 التمارين الرياضية.

لي والحركات السريعة كرفع الأثقال والمصارعة تسبب جيداً عمى ن التمارين العنيفة ذات الجيد العاإ
القمب لأن ىذهِ التمارين أثناء مزاولتيا تتطمب تثبيت القفص الصدري وحركات حزام الكتف مع قطع النفس 

 الأرادي.
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ن قطع النفس ىذا مع حدوث مقاومة موضعية مؤقتة وجزئية لمدورة الدموية الرئوية واحتقان في  وا 
الشعرية الدموية وكذلك يسبب نقصان في كمية الدم واحتقان في الأوعية الدموية الشعرية يسبب  الأوعية

 نقصان في كمية الدم المطروح في تمك الفترة.


