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 التعلن والتوافق الحركي



التوافق : عملٌة مقرونة بإمكانٌة الجهاز الحركً على تنظٌم القوة الداخلٌة مع 

الخارجٌة المؤثرة وٌختلف بالفعل الحركً والخبرات السابقة والجهاز العصبً هو 

توافقالاساس فً عملٌة ال  

ž التوافق الحركً: تنظٌم تنسٌق ترتٌب تبوٌب التوافق ترتٌب الجهد المبذول  

 للكائن الحً طبقا للهدف .

ž برن شتاٌن : عالم ٌقول ) التكرار والفهم للحركات السابقة لا ٌعنً الحركة  

وانما فهم الحركة ذاتها حٌن الاعادة ومن فهم تبدأ عملٌة تدقٌق الحركة وسم 

 المنهج الدقٌق (

ž  ٌتلخص التوافق : 

ž تنظٌم تنسٌق تبوٌب -1   

ž عملٌة مقرونة بالجهاز الحركً والقوة -2   

ž ٌختلف باختلاف التجارب -3   

ž العمل الجسمً -4   

ž جزء من الانجاز العالً. -5   

ž جوهر التعلم الحركً -6   

ž تنظٌم عمل الاجهزة الداخلٌة والخارجٌة  -7   

ž لا تتساوى عملٌة التعلم للكائن الحً. -8   

ž ل المساراتنظرٌة المراح   

ž مرحلة التوافق الخام -1   

ž التوافق الدقٌق -2   

ž التوافق الثابت الالً. -3   

ž التوافق الخام: هو اداء حركات بشكل اولً ٌتعلم الفرد سٌر الحركة الاساسٌة  

 بشكل خام .

ž ٌقول بافلوف: فً الحركة الاولٌة تتاثر المراكز العصبٌة واثارتها اكثر مما  

 ٌحتاجه الواجب الحركً.

ž تاخر الانتقال الى الاقسام –عدم توازن مصروف القوى . انعدام الانسٌابٌة  - 

  -التوقع الحركً ضعٌف –الثلاثة 



 التوافق الدقٌق:

ž نتظٌم عمل القوى الداخلٌة للجسم مع القوى الخارجٌة فتتجنب فٌها الحركات  

الزائدة ولذا ٌصبح التوافق والنتظٌم ٌنسجم وحاجة الحركة اي القوى 

ملة بالاداء مجدٌة.المستع  

ž  ٌندمج اقسام الحركة الثلاثٌة بشكل مهارة  

ž  تتطور المهارة وتهذب  

ž  تساعد الرشاقة  

ž  التطور الحركً ٌثبت نتٌجة الانتباه 

ž  كبت الخوف  

ž  الاستعداد 

 


