
1  

العلمي  والبحث العالي التعليم   وزارة

 جامعة تكريت 

 الرياضة   وعلوم   البدنية  التربية  كلية
 
 

 

 السلة   كرة   بمادة محاضرة  

 لطلبة المرحلة الثانية 

 
 

 

 
 المادة   أستاذ

 زهمر   محمود  عدي   د.أ

 
 الدراسي   للعام

 2025/2024م 



2  

 ؟   السلة كرة تلعب كيف  : الأولى  المادة

 

 سلة   في  يسجل  أن  منهما  كل  وهدف  لاعبين  خمسة  (5)  من  فريقين  2  بين  السلة  كرة  تلعب  -

 .التسجيل  من  الآخر   الفريق  يمنع  وأن  المنافس 

 )فني  مراقب   واحد  (1  )  التسجيل طاولة   (4)  )الملعب   في   ثلاثة  (3)  السلة   كرة  حكام  عدد   -

 

 :  الملعب   في  الحكام   اسماء 

 

  الحكم 2- .المباراة   بداية  في  القفز  كرة عن   والمسؤول  الاول  الحكم   1-

 .الأول  المساعد

 .الثاني   المساعد   الحكم  3-

 

 :  التسجيل طاولة الحكام   اسماء 

 

  المسجل مساعد2- ).الاخطاء  النقاط  (  المباراة في   الاحداث   كل  تسجيل  اي  التسجيل  استمارة عن   مسؤول   المسجل   1-

 .التسجيل  لوحة عن  مسؤول

 .الفريق  هجمة  زمن  عن  والمسؤول  ثانية  24  ساعة  موقت 3-

 المستقطعة   والاوقات   المباراة   ساعة  عن   والمسؤول   المباراة   ساعة  موقت 4-
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 )الفريق  سلة   /  المنافس  سلة(  الفريقين   سنة  :  الثانية  المادة

 

الفائز  الفريق  سلة   في  الفريق عنها يدافع  التي والسلة   المنافسين، سلة  تكون  فريق من  تهاجم  التي السنة 

 .الفائز  يكون  اللعب  زمن انتهاء   عند النقاط  من  الأكبر  العدد  يسجل  الذي  الفريق المباراة

 المبارة   ملعب  :  الثالثة  المادة

 

 طولاً   م  28  من  بأبعاد  العوائق   من  خالي  صلب   سطح  ذات   منبسطة   الملعب   أرض  تكون  أن  يجب

 .  الحدود لخط  الداخلية  الحافة  من  مقاسة  )  م   15  وبعرض 

 

 :الخلفية  المنطقة  -

 

 الملعب  أرض من  الجزء  وذلك  للوحة،  الداخلي   الحد جزء  ،  الفريق  سنة  من  الخلفية  الفريق  منطقة  تتكون

 .المركز   وخط  الجانب  خطي  للفريق  العائدة  السلة  خلف   النهاية  بخط  المحدد

 

 :الأمامية   المنطقة   -

 

  من  الجزء  وذلك  للوجة  الداخلي   الحد  جزء  المنافسين،  سلة  من  الأمامية   الفريق  منطقة  تتكون

  الداخلية  والحافة   الجانب  خطي  المنافسين،  سلة   خلف  النهاية  بخط  المحدد  الملعب أرض

 .المنافسين سنة من  القريبة المنتصف المركز   خط

 :الخطوط  -

 
5  بعرض  مغير  باللون  أو  الأبيض،  باللون  الخطوط  جميع  ترسم  أن  يجب )  سم   بوضوح   ومرئية     


