
العلمي  والبحث العالي التعليم   وزارة

 جامعة تكريت 

 الرياضة   وعلوم   البدنية  التربية  كلية
 
 

 

 السلة   كرة   بمادة محاضرة            

 )الثانية   المرحلة  لطلبة(
 

 
 المادة   أستاذ

 زهمر   محمود  عدي   د.أ

 
 الدراسي   للعام

 2025/2024م 

 

 

 

 
 
 



 اللعب   فترات   ونهاية  بداية  :  الثامنة  المادة

 

 ).قفز   كرة  المباراة لبداية الكرة  (Referee)  يقذف عندما   الأولى الفترة تبدا  1-

 
  لم اذا المباراة تبدأ  لا  3- .الملعب  إلى  الكرة   الادخال  اللاعب   تصرف   تحت الكرة  تكون  عندما  تبدأ  الفترات  باقي  2-

 .الملعب أرض على لاعبين  (5)  فريق  كل من يتواجد

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 طاولة   يمين  على  يجلس   الزائر  الفريق  أما  التسجيل  طاولة  يسار  على  يجلس  المضياف  الفريق  4-

 .التسجيل 

 
 .العب  ساحة  الفريقين  بتبادل  الثالثة  الفترة  في   5-

  كرة المتبادلة  والحيازة القفز  كرة : التاسعة المادة

 القفز 

 متنافسين   لاعبين بين  المباراة  بداية  في   الكرة  الحكم   يقذف  عندما  القفز  كرة  تحدث 

 .الآخر  الفريق باتجاه   الحيارة  سهم  بقلب   المسجل   يقوم  القفز  كرة  بعد  الكرة  على  الفريقين  في  يحصل   عندما   -

 الجديد   اللعب  واتجاه  الحيارة  سهم  الى  ترجع  ممسوكة   كرة  تحدث  عندما  -

 

 المباراة  بداية  القفز   كرة  اجراءات

 

 المنتصف  خطباتجاه  قدم تقريب مع القدمين وبكلا   المنتصف خط   من  بالقرب الفريقين من  اللاعبين كلا   يقف   -

 .الأعلى  إلى   أم  يزيد  لا  بما  عموديا    الكرة  بقذف  يقوم  الحكم  1-

  يسمح لا  3-  .بالقذف نقطة أعلى  وصولها  بعد القافزين احد بواسطة  الكرة تنقر أن  يجب  2-

 .أحدهم   تنقر  أن الا  أماكنهم   ترك   للقافزين

 أو   القافزين  غير  من  اللاعبين  احد  تنفر حتى  مرتين  من  أكثر  نقرها   أو  الكرة  مسك  للقافز  يجوز لا  4-

 .الأرض 

 .القفز  كرة  تنفيذ  عند  المنتصف   دائرة  دخول  الآخرين  للاعبين  يسمح  لا  5-

 

 .مخالفة  يعتبر   (5.4.3)  النقاط في  ورد  ما  كسر  حال  في  •



 قفز   كرة  الحكم  يحتسب  متى

 

 .لاعبين   بين  ممسوكة  كرة  1-

 
 .الكرة   لمن   شك   في  والحكام   الملعب  خارج  الى  الكرة   خروج  2-

 
  .الأخيرة  أو الوحيدة الحرة الرمية اثناء  متنافسين لاعبين  بين مخالفة  حدوث  3-

 .السنة  حوامل  بين الكرة  تعلق 4-

 بين المتساوية  الجزاءات الغاء  بعد 5-

  ما المباراة  فترات   كل 6-  .الفريقين 

 .الأولى  الفترة عدا

 النقاط   عدد  احتساب :  العاشرة   المادة 

 

  او  السلة في وتستقر تبقى أو فوق من  السلة الكرة تدخل  عندما  السلة كرة  في النقاط تحتسب 

 :السلة  خلال   منتمر  

 ).نقطة   (1  الحرة   الرمية  خط  من تصويب  1-

 
 .نقطتين  تحتسب  )نقطة   (2  منطقة  داخل من  تصويب  2-

 
 نقاط   ثلاث   تحتسب   )نقطة   (3  منطقة   داخل   من  تصويب   3

 
  الفريق كابتن باسم نقطتين  تسجل بالصدقة تدخل التي  الكرة

 .مخالفة تعتبر متعمدة  بصورة تدخل التي .الكرة 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


