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 القلب

غخامًا( ويأخح شكل قبزة  312القمب ىؾ عزمة مجؾفة عزمية التكؾيؽ يبمغ متؾسط وزنو نحؾ )       
سؼ(، ويقع في التجؾيف الرجري بيؽ عغؼ القص  9سؼ( وعخضو ) 12اليج. يرل طؾلو إلى حؾالي )

ئتاف مؽ في الأماـ والعسؾد الفقخي في الخمف، مدتشجًا إلى الحجاب الحاجد مؽ الأسفل، وتحيط بو الخ 
 .الجانبيؽ

يعسل القمب كسزخة ديشاميكية لا إرادية تستمػ خاصية الانكباض والانبداط التمقائي السشتغؼ بفزل 
 والتؾصيل (Automaticity) امتلاكيا خلايا عزمية متخررة ذات قابمية تمقائية للإثارة

(Conductivity). ( 100.000قارب )ىحه الخلايا تُشغؼ ضخبات القمب بحيث يشكبض ويشبدط بسا ي
 .كؼ( 90.000لتخ( مؽ الجـ عبخ شبكة وعائية يديج طؾليا عؽ ) 8000مخة يؾميًا، دافعًا ما يقارب )

وىي نديج عزمي مخظط ذو طبيعة خاصة، (Myocardium) تُعخؼ عزمتو باسؼ العزمة القمبية
تدسح بانتقاؿ  (Intercalated discs) يختمف عؽ العزلات الييكمية والسمداء بامتلاكو أقخاصًا بيشية

 .(Functional syncytium) الديالات الكيخبائية بدخعة، ما يجعمو يعسل كؾحجة وعيفية متكاممة
يتكؾف القمب مؽ أربع حجخات رئيدية )أذيؽ أيسؽ، أذيؽ أيدخ، بظيؽ أيسؽ، بظيؽ أيدخ(، تعسل بذكل 

ـ غيخ السؤكدج نحؾ الخئتيؽ عبخ متشاسق لزساف استسخار الجورة الجمؾية. حيث يزخ البظيؽ الأيسؽ الج
، بيشسا يزخ البظيؽ الأيدخ الجـ السؤكدج بزغط (Pulmonary circulation) الجوراف الرغيخ

 .(Systemic circulation) مختفع نحؾ جسيع أندجة الجدؼ عبخ الجوراف الجيازي 



مؾفّخًا الظاقة اللازمة لاستسخار بيحا التشغيؼ الفديؾلؾجي، يُعج القمب السحخؾ الأساسي لمجورة الجمؾية، 
 .الحياة عبخ إيراؿ الأوكدجيؽ والسؾاد الغحائية إلى الأندجة وإزالة الفزلات الأيزية مشيا

 
 

  (Cardiac Chambers)حجخات القمب
القمب يتكؾف مؽ أربع حجخات أساسية، تعسل بتكامل ديشاميكي يزسؽ السحافغة عمى التجفق 

 :الخئؾي والجوراف الجيازي الجوري لمجـ بيؽ الجوراف 
 الأذيؽ الأيسؽ (Right Atrium):  يسثل الحجخة السدتقبمة لمجـ غيخ السؤكدج العائج مؽ

الجدؼ عبخ الؾريجيؽ الأجؾفيؽ )العمؾي والدفمي(. ىحه الحجخة تُعج بسثابة "خداف أولي" 
 (SA Node) يييّئ الجـ للانتقاؿ إلى البظيؽ الأيسؽ، مع وجؾد العقجة الجيبية الأذيشية

 .عمى ججاره كسشغؼ رئيدي لإيقاع القمب
 البظيؽ الأيسؽ (Right Ventricle):  يتمقى الجـ مؽ الأذيؽ الأيسؽ عبخ الرساـ ثلاثي

الذخؼ، ويزخو بزغط مشخفض ندبيًا إلى الذخياف الخئؾي باتجاه الخئتيؽ لإجخاء التبادؿ 
دخ لكؾنو يزخ الجـ لسدافة قريخة الغازي. بشيتو العزمية أقل سساكة مقارنة بالبظيؽ الأي

 .)الجوراف الخئؾي(
 الأذيؽ الأيدخ (Left Atrium):  يدتقبل الجـ السؤكدج عبخ أربعة أوردة رئؾية، ويعسل

 .كخداف ضاغط يزسؽ انتقاؿ الجـ بكفاءة إلى البظيؽ الأيدخ
 البظيؽ الأيدخ (Left Ventricle): الحجخة الأقؾى والأكثخ سساكة، مدؤوؿ عؽ تؾليج 

الزغط العالي الكفيل بجفع الجـ السؤكدج عبخ الذخياف الأبيخ إلى مختمف أندجة 
الجدؼ. بشيتو العزمية الدسيكة تسثل تكيفًا فديؾلؾجيًا مع السقاومة العالية في الجوراف 

 .الجيازي 
 

  (Heart Valves)صسامات القمب
 :لمجـ ومشع ارتجاعوتسثل الرسامات آليات حيؾية أحادية الاتجاه لزساف التجفق السشغؼ 



 الرساـ ثلاثي الذخؼ (Tricuspid Valve):  يشغؼ مخور الجـ مؽ الأذيؽ الأيسؽ إلى
 .البظيؽ الأيسؽ

  الرساـ الخئؾي (Pulmonary Valve):  يتحكؼ بخخوج الجـ مؽ البظيؽ الأيسؽ إلى
 .الذخياف الخئؾي 

 الرساـ التاجي أو السيتخالي (Mitral Valve):  الأيدخ والبظيؽ يفرل بيؽ الأذيؽ
 .الأيدخ، وىؾ صساـ ثشائي الذخؼ ذو أىسية سخيخية كبيخة

  الرساـ الأبيخي (Aortic Valve):  ،يدسح بانجفاع الجـ مؽ البظيؽ الأيدخ إلى الأبيخ
 .ويسشع رجؾعو خلاؿ طؾر الانبداط

 
  (Pericardium)غلاؼ القمب

ة الحساية السيكانيكية وتدييل القمب مُغمف بغذاء تامؾري مددوج الظبقات، وعيفتو الأساسي
 :حخكة القمب داخل التجؾيف الرجري 

 الإبكارديؾـ (Epicardium):  طبقة خارجية ليفية متيشة مترمة بجحور الأوعية الكبيخة
 .وبالحجاب الحاجد

 السيؾركارديؾـ (Myocardium):  الظبقة الؾسظى، وىي الشديج العزمي السخظط
بفعل  (Functional Syncytium) كؾحجة وعيفيةالسسيد لمقمب. ىحه العزمة تعسل 

، حيث (All-or-None Law) الأقخاص البيشية، وتخزع لقانؾف الكل أو لا شيء
يُدتثار الشديج العزمي بكاممو استجابة لأي مؤثخ فعّاؿ. سساكتيا تختمف بحدب 

 .متظمبات الزخ، وتبمغ أقراىا في البظيؽ الأيدخ
 الإنجوكارديؾـ (Endocardium): لظبقة الجاخمية السبظشة لمحجخات، غشية بالأوعية ا

الجقيقة، وىي السدؤولة عؽ تكؾيؽ الرسامات القمبية والسحافغة عمى سلاسة جخياف 
 .الجـ داخل القمب

 



  (Great Vessels)الأوعية الجمؾية السختبظة بالقمب
 الذخياف الأبيخ (Aorta):  الجدؼالشاقل الخئيدي لمجـ السؤكدج إلى كافة أندجة. 
  الذخياف الخئؾي (Pulmonary Artery):  يشقل الجـ غيخ السؤكدج إلى الخئتيؽ لإعادة

 .أكدجتو
 الأوردة الأجؾفية (Venae Cavae): superior & inferior vena cava  تعيجاف

 .الجـ غيخ السؤكدج مؽ الجدؼ إلى الأذيؽ الأيسؽ
 الأوردة الخئؾية (Pulmonary Veins): ية تشقل الجـ السؤكدج مؽ أربعة أوعية رئيد

 .الخئتيؽ إلى الأذيؽ الأيدخ
 

 الجورة القمبية :
تتزسؽ الجورة القمبية الؾعائف كميا التي تحجث بيؽ ضخبتيؽ متتابعتيؽ لمقمب في       

( لعزمة القمب السذتسمة عمى الاذيشيؽ Distole( والانبداط )systoleحالتي الانكباض )
 . والبظيشيؽ

بجاية الزخبة القمبية الؾاحجة حتى بجاية الزخبة القمبية التالية بالجورة وتدسى السجة مؽ 
القمبية ، والجورة القمبية ىي كل ما يحجث عشج الزخبة القمبية الؾاحجة ، فإذا كانت سخعة 

( ثانية اذ يذكل زمؽ 0.8( ضخبة/دقيقة فإف الجورة القمبية الؾاحجة تدتغخؽ )70القمب )
 ( ثانية زمؽ التقمص .0.3لخاحة والانبداط و )( ثانية مشيا زمؽ ا0.5)

وفي كل دورة تتؾلج مؾجو مؽ جيج الفعل برؾرة ذاتية مؽ العقجة الجيبية الاذيشية وتحجث 
تغييخات في الزغط داخل التجاويف القمبية والاوعية الجمؾية الخارجة مؽ البظيشيؽ الايسؽ 

خبة اصؾاتاً سببيا انفتاح الرسامات والايدخ فزلًا عؽ التغيخات الكيخبائية كسا تحجث الز
 القمبية وانغلاقيا في اثشاء عسمية ضخ الجـ الى القمب وخارجو .

 
 



 الجورة الجمؾية :
ىي عسمية ايراؿ الجـ الى انحاء الجدؼ كافة وتتؼ مؽ خلاؿ ضخ الجـ مؽ قبل         

القمب الى انحاء الجدؼ كافة ويتؼ تؾصيمو عؽ طخيق الذخاييؽ ثؼ عؾدة الجـ الى القمب مخة 
 اخخى عؽ طخيق الاوردة ، عمساً اف الجورة الجمؾية تقدؼ الى : 

 . دورة دمؾية صغخى 
 . دورة دمؾية كبخى 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كيخبائية القمب
تُعتبخ كيخبائية القمب الأساس الحي يشغؼ عسمو كسزخة ذكية، حيث تتحكؼ الشبزات 

الكيخبائية في تؾقيت انكباض ألياؼ عزمة القمب وضخ الجـ بكفاءة. ويعتسج ىحا الشذاط 



ويشتيي  (SA Node) عمى نغاـ تؾصيل كيخبائي متخرص يبجأ مؽ العقجة الجيبية الأذيشية
 .بانتذار الإثارة داخل البظيشيؽ

 
 أولًا: مكؾنات الشغاـ الكيخبائي

 :(SA Node) العقجة الجيبية الأذيشية .1
o تُعخؼ بأنيا الشاعسة الظبيعية لمقمب. 
o  تقع في ججار الأذيؽ الأيسؽ قخب مجخل الؾريج الأجؾؼ العمؾي. 
o تستمػ خلاياىا خاصية الإيقاعية الحاتية (Automaticity) حيث تؾلّج جيؾد فعل ،

 .مخة في الجقيقة 80-60تمقائيًا بسعجؿ 
o ىخمؾني–تتأثخ بتشغيؼ عربي: 

  السحفد الدسبثاوي (Sympathetic): يفخز الشاقل العربي الشؾرأدريشاليؽ 
(Noradrenaline)فيديج سخعة إزالة الاستقظاب ، (Depolarization) 

 .ويؤدي إلى تدارع ضخبات القمب
  الدسبثاوي السحفد نغيخ (Parasympathetic):  يفخز الشاقل العربي

، الحي يُبظئ إزالة الاستقظاب ويؤدي (Acetylcholine) الأستيل كؾليؽ
 .إلى انخفاض معجؿ ضخبات القمب

 :(AV Node) العقجة الأذيشية البظيشية .2
o تقع بيؽ الأذيؽ الأيسؽ والبظيؽ الأيسؽ. 
o ثانية لمدساح بامتلاء  0.1ة تقارب وعيفتيا تأخيخ وصؾؿ الإشارة الكيخبائية لسج

 .البظيشيؽ بالجـ قبل انكباضيسا
 :(His Bundle) حدمة ىذ .3

o تشقل الإشارة الكيخبائية مؽ العقجة الأذيشية البظيشية إلى البظيشيؽ. 
 :(Purkinje Fibers) ألياؼ بخكشجي .4



o داخل البظيشيؽ شبكة واسعة ذات سخعة تؾصيل عالية. 
o مشًا لججراف البظيشيؽ، ما يعدز كفاءة الزخ أثشاء تزسؽ انكباضًا سخيعًا ومتدا

 .الجيج الخياضي
 

 ثانياً: الخرائص الكيخبائية لألياؼ القمب
 الإيقاعية الحاتية (Automaticity): قجرة بعض الخلايا (SA Node, AV Node) 

 .عمى تؾليج جيج فعل تمقائيًا
 التؾصيل (Conductivity):  القمبيةانتقاؿ جيج الفعل عبخ الخلايا. 
 الاستثارية (Excitability): استجابة الخلايا لسشبو كيخبائي داخمي أو خارجي. 
 الانكباضية (Contractility):  تحؾيل الإشارة الكيخبائية إلى انكباض ميكانيكي فعاؿ

 .لزخ الجـ
 

 ثالثاً: زواؿ الاستقظاب وفتخة الكسؾف 
 استقظاب عشج مخور السؾجة الكيخبائية عمى الأذيشيؽ يحجث زواؿ (Depolarization) 

 .يتبعو انكباض أذيشي
 ثؼ تشتقل الإشارة إلى البظيشيؽ، فتُحجث زواؿ استقظاب يتبعو انكباض بظيشي. 
 يمي ذلػ عؾدة الاستقظاب (Repolarization)  وانبداط البظيشيؽ استعجادًا لمجورة

 .التالية
 :(Plateau Phase) فتخة الكسؾف 

  تيجة دخؾؿ أيؾنات الكالديؾـ عبخ قشؾات بظيئةممي ثانية ن 250تدتسخ حؾالي (L-
type Ca²⁺). 

 ىحه الفتخة الظؾيمة تسشع حجوث التتانؾس (Tetanus)  في عزمة القمب )كسا يحجث في
 .العزلات الييكمية(



  تُعج آلية وقائية تزسؽ تشاوب الانكباض والارتخاء، بحيث يزخ القمب الجـ ثؼ يختخي
 .ليستمئ مؽ ججيج

 الكيخبائية لمقمب مع التجريب البجني التكيفات ابخز 
  انخفاض معجؿ ضخبات القمب في الخاحة اولا/
 أحج أبخز التكيفات الفديؾلؾجية عشج الخياضييؽ، خاصة رياضات التحسل. 
 الدبب: 

o زيادة نذاط العرب السبيؼ (Parasympathetic tone). 
o  انخفاض في نذاط الجياز الدسبثاوي. 
o الجيبية تعجيلات عمى العقجة (SA Node)  تجعميا تُفخغ نبزات كيخبائية بؾتيخة

 .أبظأ
  الفائجة: تقميل العبء عمى القمب، وزيادة كفاءة الزخ، حيث يُزخ حجؼ دـ أكبخ بزخبات

 .أقل
 عبخ تعديد الامتلاء البظيشي (Stroke Volume) زيادة حجؼ الزخبة /ثانيا

  الأيدخالتجريب، خاصة اليؾائي، يؤدي إلى تؾسع البظيؽ (Eccentric 
Hypertrophy). 

 التأثيخ الكيخبائي: 
o زيادة زمؽ الامتلاء البظيشي بدبب بطء الشبض. 
o تحدؽ التؾصيل الكيخبائي عبخ AV Node وألياؼ بخكشجي. 

 الشتيجة: تقل سخعة القمب لكؽ كل نبزة تُخخج دمًا أكثخ. 
 

 تحديؽ التؾصيل الكيخبائيثالثا/ 
 البظيشية زيادة كفاءة العقجة الأذيشية (AV Node) في تشغيؼ التأخيخ الدمشي. 



 ألياؼ بخكشجي تُغيخ نذاطًا متدامشًا وأكثخ كفاءة، مسا يقمل مؽ عجـ الانتغاـ (Dys-
synchrony). 

 ىحا التكيف يدسح بانكباض متؾازف لمبظيشيؽ حتى مع الجيج العالي. 
 

 (Diastolic Filling Time) إطالة فتخة الامتلاء الانبداطيرابعا/ 
 نتيجة بطء القمب الفديؾلؾجي، يحرل البظيشاف عمى وقت أطؾؿ للامتلاء. 
 كيخبائيًا: يُلاحع اتداع فتخة PR وRR في تخظيط القمب (ECG)  عشج الخياضييؽ دوف

 .أف يُعتبخ مخضيًا
 

 .لجى الخياضييؽ (ECG) تغيخات في تخظيط القمب /خامدا
 ارتفاع جيج مؾجة R: بدبب زيادة كتمة البظيؽ الأيدخ. 
 بطء قمب واضح :انخفاض معجؿ العقجة الجيبية. 
 إطالة بديظة في PR أو QT: تكيف فديؾلؾجي مع بطء القمب. 
  ىحه التغيخات فديؾلؾجية، لكؽ يجب التفخيق بيشيا وبيؽ علامات الاعتلاؿ القمبي

 .السخضي
 

 (Electrical Stability) زيادة الاستقخار الكيخبائيسادسا/
 التجريب السشتغؼ يقمل مؽ الاستثارة الدائجة (Hyperexcitability) للألياؼ القمبية. 
 يقمل مؽ احتسالية حجوث اضظخابات نغؼ (Arrhythmias)  مقارنة بغيخ الخياضييؽ، ما

 .(Overtraining) لؼ يكؽ ىشاؾ تجريب مفخط
 
 

 الكيخبائية–التغيخات اليخمؾنيةسابعا/ 



  العقجة الجيبية لسدتكبلاتانخفاض استجابة β1 نتيجة التكيف مع التجريب السدمؽ. 
  الكيخبائي الاقتخاف تحديؽ →زيادة كفاءة استخجاـ الكالديؾـ في الخلايا القمبية–

 .(Excitation-Contraction Coupling) السيكانيكي
 

 لشاتج القمبي وحجؼ الزخبةا
 أولًا: التعخيفات الأساسية

 (Cardiac Output – CO) الشاتج القمبي .1
 .ىؾ كسية الجـ التي يزخيا البظيؽ الأيدخ إلى الجورة الجمؾية الجيازية خلاؿ دقيقة واحجة

CO=HR×SV                                 
 :حيث

 HR (Heart Rate) : )معجؿ ضخبات القمب )نبزة/دقيقة. 
 SV (Stroke Volume) :)حجؼ الزخبة )مل/ضخبة. 
  الفديؾلؾجيةالكيؼ: 

o  :لتخ/دقيقة عشج الذباب الأصحاء متؾسظؾ البشية 6 – 4في الخاحة. 
o  :)لتخ/دقيقة 22 – 18أثشاء الجيج الأقرى )غيخ الخياضي. 
o  لتخ/دقيقة أو  35 – 30أثشاء الجيج الأقرى )الخياضي السجرب(: قج يرل إلى

 .أكثخ بفزل التكيفات القمبية
 (Stroke Volume – SV) حجؼ الزخبة .2

 :ىؾ كسية الجـ السظخودة مؽ البظيؽ الأيدخ في كل ضخبة قمبية، ويحدب بالسعادلة
SV=EDV−ESVSV 

 :EDV (End-Diastolic Volume) ( 130 – 120الحجؼ الانبداطي الشيائي 
 .مل/راحة(



 :ESV (End-Systolic Volume) ( 60 – 50الحجؼ الانكباضي الشيائي 
 .مل/راحة(

  مل/راحة  60الذاب الدميؼ غيخ السجربفي. 
  مل 110 – 100أثشاء الجيج: يختفع إلى. 
 في الخياضييؽ السجربيؽ: SV  150 الأقرى الجيج وأثشاء مل، 80 ≈عشج الخاحة – 

 .مل 200
 ثانياً: العلاقة بيؽ شجة الجيج والشاتج القمبي

 يدداد :في بجاية الجيج CO نتيجة لارتفاع كل مؽ HR وSV. 
  تدتسخ الديادة الظخدية مع شجة الجيج :الجيج السعتجؿفي. 
 يرل :في الجيج الأقرى SV إلى حالة شبو مدتقخة (Plateau) عشج HR  150يقارب 

 .فقط HR نتيجة لديادة CO نبزة/دقيقة )غيخ الخياضييؽ(، ويربح ارتفاع
 قرخ زمؽ الامتلاء الانبداطي مع التدخع القمبي يقمل :الدبب الفديؾلؾجي EDV ⇒ 

 .SV استقخار
 (Determinants of SV) ثالثاً: العؾامل السؤثخة عمى حجؼ الزخبة

 (Preload) التحسيل السدبق-1
 ىؾ التسجد الأولي للألياؼ العزمية البظيشية الشاتج عؽ حجؼ الجـ الؾارد (EDV). 
 العؾامل السؤثخة: 

o ج الؾريجيعائال (Venous Return). 
o حجؼ الجـ الكمي. 
o ظيؽمظاوعة الب (Ventricular compliance). 

 ستارليشغ: كمسا زاد الامتلاء ارتفع–يخزع لقانؾف فخانػ SV حتى حج معيؽ. 
 (Contractility) قؾة الانكباض-2
 ىي القجرة الحاتية لمعزمة القمبية عمى تؾليج القؾة بسعدؿ عؽ Preload. 



  تخكيد الكالديؾـ داخل الخميةتدداد بالتأثيخ الدسبثاوي )نؾرأدريشاليؽ/أدريشاليؽ(، وزيادة. 
 زيادة Contractility تقمل ESV ⇒ تديج SV. 
 (Afterload) السقاومة البعجية-3
 (ىي السقاومة التي يؾاجييا البظيؽ عشج ضخ الجـ )تسثميا بالأساس ضغط الجـ الذخياف. 
 ارتفاع Afterload  )زيادة ⇒)كسا في فخط ضغط الجـ ESV ⇒ انخفاض SV. 
 انخفاض Afterload  زيادة ⇒يديل الزخ SV. 
 (HR) معجؿ ضخبات القمب-4
 ضسؽ الحجود الفديؾلؾجية: زيادة HR تخفع CO. 
  انخفاض ⇒في التدارع السفخط: يقل زمؽ الامتلاء الانبداطي EDV ⇒ نقص SV ⇒ 

 .CO قج يشخفض
 

 رابعاً: العؾامل الثانؾية السؤثخة عمى حجؼ الزخبة
 أثشاء الاستمقاء أكبخ مشو في الجمؾس أو الؾقؾؼ بدبب حجؼ الزخبة  :وضع الجدؼ

 .زيادة العؾد الؾريجي
 كمسا زادت الكتمة العزمية السذاركة )مثل الجخي  :حجؼ العزلات العاممة أثشاء الجيج

 .SV مقابل حخكة الحراعيؽ( زاد
 نؾع الانكباض العزمي: 

o في الانكباض الحخكي (Dynamic): يدداد SV. 
o  الثابتفي الانكباض (Static): يقل SV بدبب ارتفاع السقاومة السحيظية. 

 التجريب اليؾائي والتحسمي يديج :التجريب البجني SV في الخاحة والجيج الأقرى، ويقمل 
HR في الخاحة، ما يعكذ الكفاءة القمبية. 

 الاستخداد: SV يختفع بعج التؾقف عؽ الجيج بدبب: 
o انخفاض HR ⇒ ارتفاع ⇒داطي زيادة زمؽ الامتلاء الانب EDV. 



o  انخفاض ⇒انخفاض السقاومة السحيظية Afterload ⇒  قجرة أكبخ لمبظيؽ عمى
 .الإفخاغ

 
 القؾؿ اف:مسا تقجـ يسكؽ 

 :الشاتج القمبي وحجؼ الزخبة يسثلاف السحؾر السخكدي لفديؾلؾجيا الجورة الجمؾية
 CO  يتحجد بسحرمة HR وSV. 
 SV  يتأثخ بثلاثة عؾامل رئيدية: Preload ،Contractility ،Afterload إضافة ،

 .إلى الؾضعية، نؾع الجيج، التجريب، وحالة الاستخداد
 الخياضيؾف يتسيدوف بديادة EDV وSV  قمبي ناتج ⇒وكفاءة أكبخ في الإفخاغ البظيشي 

 .أقل HR مع أعمى
 قياس CO  يتؼ بعجة طخؽ (Fickالتخفيف بالربغة، إعادة استشذاؽ ، CO₂ دوبمخ ،

 ، ولكل مشيا مدايا وحجود(القمب صجى
 تكيفات القمب الشاتجة عؽ مسارسة الجيج البجني 

 
: يشسؾ القمب كسا تشسؾ بكية اجيدة الجدؼ واعزاءه وبالتالي  حجؼ القمب ونسؾه الظبيعي

يدداد حجسو مع تقجـ العسخ مؽ مخحمة الظفؾلة الى مخحمة الخشج ، وىحه الديادة تتساشى 
بالتساـ مع الديادة الحاصمة في كتمة الجدؼ ، اذ يبمغ حجؼ القمب ندبة الى وزف الجدؼ في 

دؼ وعمى مجى سشؾات العسخ بيؽ الثامشة ( كغؼ مؽ وزف الج1لكل ) 3( سؼ10حجود )
 والثامشة عذخ سشة.

 
يقرج بيا التغيخات التي تحجث في القمب والجورة الجمؾية نتيجة ما ىي تكيفات القمب : 

 مسارسة الجيج البجني ويسكؽ حرخىا في :
 .حجؼ القمب 



 .حجؼ الزخبة 
 .معجؿ ضخبات القمب 
 .اندياب الجـ 
 .اعادة تؾزيع الجـ 
 .ضغط الجـ 
 ؼ الجـ.حج 

اف الغاية مؽ التكيفات الفديؾلؾجية لمقمب ىي مداعجة الخياضي لتمبية احتياجات الجدؼ مؽ 
الظاقة كي يدتظيع الاستسخار في الاداء اذ اف عسل القمب يكؾف مذتخكاً مع باقي اجيدة 

 الجيازيؽ التشفدي والعزمي. وبالأخصالجدؼ 
 
 
 
 

 ججرانو :تأثيخ التجريب البجني في حجؼ القمب وسسػ 
كسا ىي حاؿ العزلات الييكمية نتيجة لمعبء السمقى عمييا وىحا تتزخؼ عزمة القمب 
 التزخؼ اما اف يكؾف :

  : تزخساً مخضياً ويكؾف عمى نؾعيؽ طبقاً لمعبء السمقى عميو وعمى الشحؾ الاتي 
عبء ناجؼ عؽ زيادة حجؼ الجـ في البظيؽ بدبب قرؾر الرسامات القمبية مسا  -

 ة سسػ ججار البظيؽ ويكؾف تزخسو نحؾ الخارج.يدبب زياد
العبء الشاتج عؽ ارتفاع الزغط بدبب زيادة العبء عمى البظيؽ الايدخ بدبب  -

 تزيق الرساـ الاورطي او ارتفاع ضغط الجـ الذخياني ويكؾف نحؾ الجاخل .
 وكحلػ نتيجة اعتلاؿ عزمة القمب السدسى التزخؼ القمبي السخضي. -

 



 ؾف بدبب التجريب البجني السشغؼ والسقشؽ والسكثف ولسجة مؽ الدمؽ تزخساً طبيعياً ويك
مسا يجعل عزمة القمب تعسل بكفاية عالية لدج احتياجات الجدؼ في اثشاء التجريب او 
السشافدة ويدسى بالتكيف الفديؾلؾجي لمقمب والحي يعخؼ عمى انو الحالة التي 

ة وقجرة عاليتيؽ لدج حاجة يدتظيع فييا القمب مؽ اخخاج ما يحؾيو مؽ دـ بكفاي
 الجدؼ مؽ الجـ في اثشاء الجيج البجني.

اف التكيف الفديؾلؾجي لمقمب قج يذسل التغيخ في حجؼ القمب وسسػ ججرانو وخاصة البظيؽ 
 الايدخ وىحا يعتسج عمى نؾع التجريب البجني وكسا يمي : 

 
  التجريب البجني التحسمي )تجريبات التحسل( : وتؤدي الى زيادة في حجؼ تجاويف

 البظيؽ الايدخ اذ تؤدي تجريبات التحسل )التجريبات اليؾائية( الى : 
 تزخؼ تجؾيف البظيؽ الايدخ الى الخارج. -
 يجعل البظيؽ قادراً عمى استيعاب كسية اكبخ مؽ الجـ . -
 في اثشاء الخاحة والجيج. svارتفاع حجؼ الزخبة  -
 . copزيادة الشاتج القمبي  -
 انجاز متسيد وعالي . -

ويحجث ىحا التكيف عشج عجائي السدافات الظؾيمة ومتدابقي الجراجات اليؾائية ورياضي 
التجحيف ، عمساً اف ىحا الشؾع مؽ التزخؼ يحجث بديادة القظخ الجاخمي لمبظيؽ الايدخ وبيحا 

 ارج(. يدداد تجؾيفو )تزخؼ لمخ
 )جار القمب بسا في ذلػ فيؤدي الى زيادة سسػ ج التجريب البجني بالسقاومة )الاثقاؿ

 الججار البظشي وكسا يمي :
 تزخؼ في ججراف القمب لمجاخل . -
 زيادة قظخ الحاجد البظيشي . -
 زيادة قؾة انكباضية القمب . -



ؾية التغمب عمى الزغط الكبيخ داخل التجؾيف الرجري ومقاومة الاوعية الجم -
 لزخ الجـ مؽ القمب.

 ضخ الجـ عبخ الذخياف الابيخ . -
 انجاز متسيد وعالي . -

 
ويحجث ىحا التكيف عشج الخباعيؽ ولاعبي كساؿ الاجداـ والجؾدو والسرارعة وغيخىا مؽ 
الالعاب عمساً اف ىحا الشؾع مؽ التزخؼ يحجث بديادة سسػ ججار البظيؽ الايدخ وبيحا يدداد 
سسكو )تزخؼ لمجاخل( وكاف السعتقج الدائج اف زيادة تجؾيف البظيؽ الايدخ لمقمب لجى 

التكيف الؾحيج الحاصل الا اف الجراسات الحجيثة اثبتت حجوث زيادة في لاعبي التحسل ىؾ 
 فزلًا عؽ زيادة حجؼ التجاويف.سسػ ججراف عزلات القمب مع تجريبات السظاولة 

 
 ىل يدوؿ التكيف الفديؾلؾجي لمقمب لجى الخياضييؽ بعج تؾقفيؼ عؽ التجريب ؟

استجابة طبيعية لمعبء السمقى عميو الجؾاب: بسا اف التكيف الفديؾلؾجي لعزمة القمب ىؾ 
مؽ جخاء التجريب البجني ولسجة طؾيمة ولكؾف اف ىحا التزخؼ طبيعياً وليذ مخضياً فإف 
التؾقف عؽ مسارسة التجريب لسجة مؽ الدمؽ يؤدي الى زواؿ ىحا التكيف وىحا ما اشارت اليو 

ولسبييؽ بعج تؾقفيؼ احجى الجراسات الايظالية التي اجخيت عمى مجسؾعة مؽ الخياضييؽ الا 
 ( اسبؾعاً في متغيخي سسػ ججار البظيؽ الايدخ وكتمة القمب.36 – 6عؽ التجريب لسجة )

 
 
 

 التكيفات القمبية نتيجة التجريب الخياضي في رياضات التحسل ورياضات القؾة
      



قة في تُعتبخ مسارسة التساريؽ الخياضية بانتغاـ محفدًا قؾيًا لتكيفات فديؾلؾجية عسي    
(، وىي Athlete's Heartالجياز القمبي الؾعائي. تُعخؼ ىحه التغيخات بػ"القمب الخياضي" )

ليدت حالة مخضية، بل ىي تكيفات ليكمية ووعيفية تجعل القمب أكثخ كفاءة في ضخ الجـ 
 وتؾصيل الأكدجيؽ إلى العزلات العاممة، مسا يحدؽ مؽ الأداء البجني والتحسل.

 
 الييكمية لمقمبالتكيفات 

يؤدي التجريب الخياضي السدمؽ إلى تغيخات في حجؼ وشكل عزمة القمب، خاصةً البظيؽ 
 الأيدخ، وىؾ الحجخة السدؤولة عؽ ضخ الجـ إلى جسيع أنحاء الجدؼ.

 
 (:Left Ventricular Hypertrophy* تزخؼ البظيؽ الأيدخ )

الدباحة، وركؾب الجراجات، يحجث * في رياضات التحسل: مثل الجخي لسدافات طؾيمة، 
(. ىحا التزخؼ يتسيد بديادة في حجؼ Eccentric Hypertrophyتزخؼ غيخ متسخكد )

تجؾيف البظيؽ الأيدخ، مسا يدسح لو باستيعاب كسية أكبخ مؽ الجـ في كل ضخبة )زيادة 
 حجؼ الزخبة(.

 Concentric* في رياضات القؾة: مثل رفع الأثقاؿ، يحجث تزخؼ متسخكد )
Hypertrophy ىحا التزخؼ يتسيد بديادة سساكة ججراف البظيؽ الأيدخ، مسا يديج مؽ قؾة .)

 انكباضو لسؾاجية الزغط السختفع.
* زيادة حجؼ القمب الكمي: بذكل عاـ، يدداد حجؼ القمب لجى الخياضييؽ السجربيؽ بذكل 

 ممحؾظ مقارنة بغيخ الخياضييؽ.
 

 التكيفات الؾعيفية لمقمب
افة إلى التغيخات الييكمية، تحجث تغيخات في وعائف القمب الأساسية نتيجة إض       

 لمتجريب الخياضي.



 
(: تُعج ىحه مؽ أىؼ التكيفات، فديادة حجؼ Stroke Volume - SV* زيادة حجؼ الزخبة )

البظيؽ الأيدخ وقؾة انكباضو تدسح لمقمب بزخ كسية أكبخ مؽ الجـ مع كل ضخبة، سؾاء 
 و أثشاء الجيج.أثشاء الخاحة أ

 
(: يُعخؼ ىحا بػبظئ Resting Heart Rate* انخفاض معجؿ ضخبات القمب أثشاء الخاحة )

(. انخفاض معجؿ ضخبات القمب يعكذ كفاءة Athlete's Bradycardiaالقمب الخياضي )
 القمب العالية، حيث لؼ يعج بحاجة إلى الانكباض بشفذ الدخعة لزخ نفذ كسية الجـ.

 
 (:Maximal Cardiac Output - COتج القمبي الأقرى )* زيادة الشا

 ( ىؾ كسية الجـ التي يزخيا القمب في الجقيقة.CO = HR x SVالشاتج القمبي ) -
في الخياضييؽ، يسكؽ أف يرل الشاتج القمبي الأقرى إلى مدتؾيات أعمى بكثيخ مقارنة  -

 بغيخ الخياضييؽ،    بفزل الديادة الكبيخة في حجؼ الزخبة.
زيادة كثافة الذعيخات الجمؾية: يدداد عجد الذعيخات الجمؾية حؾؿ ألياؼ عزمة القمب، مسا  -

 يحدؽ مؽ تجفق الجـ وتؾصيل الأكدجيؽ والسغحيات إلى عزمة القمب نفديا.
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 رٌاضات القوة )رفع الاثقال( التكٌف القلبً

رٌاضات التحمل )الجري 
 الطوٌل ، السباحة ....( 

 الاساسًنوع الحمل 
حمل ضغط ومقاومة عالٌة ضد 

 الجدار الوعائً .
حمل حجم وزٌادة عودة الدم 

 للقلب .

 تضخم عضلة القلب 
تضخم جداري ، زٌادة سماكة 

جدار البطٌن الاٌسر بدون زٌادة 
 كبٌرة فً الحجم الداخلً .

تضخم حجمً ، زٌادة قطر 
التجوٌف البطٌنً الاٌسر مع 
 زٌادة متوازنة فً السماكة .

 شٌه طبٌعً او زٌادة طفٌفة حجم البطٌن الاٌسر 
زٌادة واضحة فً حجم 

 التجوٌف الداخلً.

 سماكة الجدار البطٌنً
زٌادة كبٌرة )نتٌجة المقاومة 
 والضغط المرتفع اثناء الرفع(.

زٌادة متوسطة )لتدعٌم 
 التوسع الحجمً( .

 قرٌب من الطبٌعً . الناتج القلبً اثناء الراحة 
قلٌلاً نتٌجة زٌادة مرتفع 

 حجم الضربة .

 ثابت تقرٌباً لا ٌزٌد كثٌراً . حجم الضربة 
ٌزداد بشكل واضح مع 

 التدرٌب .

 قد ٌكون طبٌعً او اقل قلٌلاً . النبض القلبً اثناء الراحة
ٌنخفض بشكل ملحوظ )بطئ 

 قلب الرٌاضً( 

 . تتحسن بشكل كبٌر جداً  لا تتحسن بشكل كبٌر . القدرة الهوائٌة 

 تأثراً.اقل  وظٌفة البطٌن الاٌمن والاذٌنٌن 
تتوسع بشكل ملحوظ لدعم 

 ناتج قلبً اعلى .

 خطر التغٌرات المرضٌة 
زٌادة الضغط قد ٌزٌد القابلٌة 

لارتفاع الضغط الدموي فً بعض 
 الحالات.

نادراً ما ٌكون مرضٌاً لكن 
التحمل الشدٌد جداً قد ٌؤدي 
 الى قلب الرٌاضً المفرط .

 
 

 لذا ٌمكن القول:
 سماكة جدار البطٌن )تضخم جداري(.→ رفع الأثقال والقوة: القلب ٌتكٌف مع الضغط  -
توسع التجوٌف القلبً وزٌادة حجم الضربة )تضخم → التحمل والمطاولة: القلب ٌتكٌف مع الحجم  -

 حجمً(.
 ةكلا النوعٌن من التكٌفات فسٌولوجٌة ولٌست مرضٌة إذا كانت ضمن الحدود الطبٌعٌ

 
 
 

 
  ملاحظة /جمٌع المعلومات الواردة فً هذه المحاضرة مستندة إلى مصادر علمٌة حدٌثة ومعززة باستخدام تقنٌات

 .الذكاء الاصطناعً فً جمع وتحلٌل المحتوى، لضمان دقة وموثوقٌة الطرح العلمً


