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 ؟ العضلً ٌحدث العمل كٌف

 العضلات بالعمل بعد ان ٌتم تقوم قابلٌة العضلة على التقلص العمل العضلً هو

.. اذ ان العضلة تشبه العتلة من حٌث  تحوٌل الطاقة الكٌمٌائٌة الى طاقة حركٌة

التملص فٌها ٌمثل الموة  والعضو المتحرن هو المماومة والمفصل نمطة  ,العمل

 الارتكاز .

ٌحدث التملص فً العضلة العاملة بعد وصول المنبه العصبً الذي ٌنشأ من الخلاٌا 

الحركٌة لمشرة الدماغ ..ٌسٌر هذا المنبه الى ان ٌصل النخاع المستطٌل فً هذه 

الحركً اي ان المنبه الذي ٌنشأ من الخلاٌا المنطمة ٌحدث تماطع فً سٌر المنبه 

الحركٌة لمشرة الدماغ فً الجهة الٌمنى ٌنتهً فً عضلات الجهة المعاكسة 

)الٌسرى( من الجسم والمنبه الذي ٌنشأ من الخلاٌا الحركٌة لمشرة الدماغ من الجهة 

ٌنتهً فً عضلات الجهة الٌمنى من الجسم .. وعند وصول المنبه الى الٌسرى 

 فٌحة العصبٌة ٌنتمل الى الالٌاف العضلٌة فٌحدث التملص .الص

لا ومن الجدٌر بالذكر ان ٌكون هنان تنسٌك بٌن شدة المنبه وحجم التملص اذ 

تنبٌه للٌف العضلً الا بوصول منبه ذو شدة معلومة .. اي ان شدة المنبه  لٌحص

ٌصل  ٌجب ان تكون مناسبة لحجم التملص واذا للت الشدة عن الحد المطلوب لا

 ٌحدث التملص . المنبه الى اللٌف العضلً وهذا لا

 

 ؟ كٌف ٌتم حدوث الحركة فسلجٌا

من خلال التملص وث الحركة تعد الحركة من الصفات الاساسٌة للجسم وٌتم حد

 الذي ٌحدث فً عضلات الجسم .

عند حدوث التملص فً العضلة ٌجب ان نفرق بٌن نوعٌن التملص هما التملص 

الحركً ) الانمباض العضلً المتحرن ( والذي ٌتم فٌه حدوث لصر فً طول 

العضلة والتملص الثابت ) الانمباض العضلً الثابت ( والذي ٌزٌد فٌه شدة تملص 

العضلة بدون ان ٌحدث تغٌٌر فً طول العضلة اي ان العضلة تبمى محافظة على 

حٌث ٌحدث تغٌٌر فً طول طولها الطبٌعً .. ولد ٌحدث تملص مختلط للعضلة 

 العضلة وشدة تملصها .



العمل العضلً الثابت ٌؤدي الى تعب سرٌع للعضلة والسبب فً ذلن بسبب التملص 

وزٌادته نتٌجة لارتفاع الضغط  اصلة الى  العضلةتمل كمٌة الدم الوالمستمر سوف 

داخل النسٌج العضلً ..اما العمل العضلً المتحرن ٌكون الل تعب وذلن بسبب 

 حدوث تناوب فً العمل العضلً ما بٌن التملص والانبساط .

 

  الشد العضلً /

 هو عبارة عن تملص خفٌف الشدة ومستمر لألٌاف العضلة اذ بواسطة هذا الشد تماوم

العضلة التمدد وتحافظ على شكلها وصلابتها الطبٌعٌة .. هذا الشد ٌمل أثناء النوم 

 وٌزداد عند التعرض للبرودة .

اذ ان المنبه للشد العضلً ٌنشأ من العضلة  انعكاسًوٌعد الشد العضلً هو رد فعل 

وٌنتمل الى الحبل الشوكً ثم الى النخاع المستطٌل وٌعود بعدها عبر العصب 

للعضلة .. هذا الشد فً العضلات هو ضروري ومهم للمحافظة على  المحرن

أنتصاب المامة فالمامة فالعضلة ذات الرؤوس الاربعة الفخذٌة وعضلات الرلبة 

وعضلات الظهر جمٌعها تماوم الجاذبٌة الارضٌة لكً تعطً وظٌفة الانتصاب لمامة 

 ة .العضلات بالعضلات المماومة للجاذبٌالانسان لذا تسمى هذه 

وهنان فرق بٌن الشد العضلً والتملص العضلً اذ ان الشد العضلً ٌمكن ان 

ٌستمر لفترة لزمنٌة دون ان ٌحدث تعب للعضلة والسبب فً ذلن ان الألٌاف 

العضلٌة فً الشد العضلً لاتتملص جمٌعها بل تتناوب من حٌث العمل اي ان لسم 

  سم الاخر ٌكون فً حالة راحة .من الألٌاف تكون متملصة فً الشد العضلً بٌنما الم


