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 العضلي لجهازا

 . تركيب الجهاز العضلي 

عبارة عن مجموع عضلات الجسم التي بواسطتها يمكن تحريك أجزاء الأجسام المختلفة وهو يشكل  

وهي عبارة  العضلات٪ من وزن الجسم ويتألف الجهاز العضلي من وحدات تركيبية هي ٤٠حوالي 

عن مجموعة من الأنسجة العضلية تمكن الجسم من القيام بحركاته الميكانيكية والتنقل من مكان الي  

 آخر.

٪( من وزن الجسم وما فوق  ٤٥-٤٠عضلة إرادية تشكل ) ٣٠٠وتذكر المصادر إن العضلات يبلغ 

٪( من وزن الجسم الكلي  ٥٠٦٠( ( عضلات ملساء لا ارادية اذ يشكل الجهاز العضلي ما فوق )١٥)

، وتتميز العضلات الهيكلية بان لها طرفين احدهما يسمى إنشاء العضلة او المثبت يكون غير قابل ،  

ة وهو قابل للحركة بدرجة متفاوت  ض والطرف الآخر يعرف بالانقبا  

العضلة هو طرفها القريب من المحور الطولي ، اما مدغم العضلة فيتمثل في طرفها البعيد ،  منشأ

 ونلاحظ انه الحشد الرئيسي لحركة الانسان يقع على العضلة الهيكلية 

مجموعة    الجهاز العضلي بأجهزة الجسم الأخرى وتوجد لكلوتتم الحركة من خلال تفاعل عمل 

عضلية هيكلية مجموعة عضلية مضادة لها في العمل وتسمى المجموعة الأولى بالحركات الأولية  

حيث تتحرك بالحركة في اتجاه معين ، إما المجموعة المضادة فتعمل في الاتجاه المعاكس بمعنى إن 

العضلات الثانية هي التي تؤدي حركة الثني ، تقابلها العضلات الباسط التي تؤدي حركة المد لنفس 

 الجزء المتحرك من الجسم. 



   بية البدنية وعلوم الرياضة جامعة تكريت كلية الت         ماجس تير – دراسات عليا          جاسم محمد  المساعد الدكتور علاء   الأس تاذ اعداد  

               ( 2026- 2025للعام الدراسي )                                                      

 يحتوي جسم الإنسان على ثلاثة أنواع من العضلات هي :

 اللاإرادية ) الحشوية (

، وتسمىى أيضما لالعضملات ال مخ مة  ة أو الىلسماتح وتحجم ل ىجع اءعضمات الى ولة ممع اءمعات   

والقصممممممممئة الاواعجة واءووجة الوموية ، وه ا اللوع من العضمممممممملات ولىو  هع  مخ  ح وتةضممممممممع ه    

 العضلات لسج خة جاازين معاً هىا ال ااز العصهي الودي وال ااز العصهي نظمخ الودي ح

 عضلة القلب

وهي عضممملة ر إرادية تت ثخ ةمممخعة اللئ  لماا  لوعمن من اءلجاب العصمممهجة ، العصمممب الودي ال ي 

يسمهب زيادة ةمخعة نئضمات القلب وزيادة  وتاا ح والعصمب نظمخ الودي يةع  لعالجة القلب ويةع   

 50من ةممخعت. ح وتلضئ  عضمملة القلب الاح الحجاة ثلاثة  لاومن نئضممة تقخيئاً ويضممد ما و يو عن  

 ملمون  الون من الوم تقخيئاً ح

 : الهيكلية  العضلات

 وهذه  عضلية حزم شكل على  مجتمعة تكون التي الألياف مجموعة من تتكون  الهيكلية العضلات ان

 العضلية الليفة محتويات يفصل  غشاء  العضلي الليف ويغُلف. واطوالها اقطارها في تتباين الالياف

 الاشارات ايصال هو  الغشاء  هذا وظيفة( الساركوليما) العضلي بالعميد يسمى الخارجي محيطها عن

  كهربائيا مستقطب غشاء بكونه الساركوليما اهمية وتبرز. العضلية الليفة سطح على العصبية

  العضلية الألياف بين ما  يفصل والذي الرابط النسيج من غلاف الخارج من   بالساركوليما ويحيط
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  بالتقلص العضلية للالياف السماح في تبرز واهميته  الليفي الرباط يسمى العضلية الحزمة داخل

 الرابط النسيج من بغلاف عضلية حزمة كل وتحاط .الأخرى عن الواحدة مستقلة بصورة والانبساط

  مكونا    مكانها في حزمة  كل  ومثبتا للعضلة الخارجي الغلاف ويبطن العضلية الحزم يفصل الذي

 والتي  اللويفات على تحوي الواحدة العضلية الليفة ان  .والاعصاب الدموية للاوعية  وممرات قنوات

 صغرا ،  أكثر فتائل من تحويه لما نظرا    الانقياض اتمام  عن مسؤولة تكون

 

 رفيع  والآخر المايوسين يدعي سميك احداهما انقباضيين بروتينين من يتكون عضلي لويف كل وان 

 غامقة واخرى مضيئة مناطق الى تنقسم العضلة ان نجد الفتائل  هذه لتنظيم ونظرا. بالأكتين يدعى

  على ويطلق( Anisotropic) الى نسبة A حزمة  الغامقة الحزمة على يطلق .التوالي وعلى

 الانقباضي البروتين الخيط على  A حزمة تحوي( Isotropic)  الى نسبة I   حزمة المضيئة  الحزمة
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  Iةحزم اما(. الأكتين) الرفيع الانقباضي البروتيني الخيط من امتداد وعلى(  المايوسين) السميك

 اقل  منطقة A حزمة تتوسط  (.الأكتين) فقط الرفيع الانقباضي البروتيني  الخيط على تحوي فانها

 في  عنها يغيب( الأكتين ) الرفيع الانقباضي البروتيني الخيط امتداد ان حيث  H بمنطقة تسمى غمقة

 تسمى اخر Z بين المحصورة المنطقة وان Z يسمى غامق خط الحزمة ويقسم كما. الانبساط حالة

 الوحدات هذه  تتوالى حيث العضلي اللويف في انقباضية وحدة اصغر هو والساركومير .الساركومير

(  المايوسين) السميك الانقباضي البروتيني التركيب من يتكون وهو. العضلي اللويف طول على

  به  وتحيط الساركومير  المايوسين يتوسط اذ( . الأكتين) الرفيع الانقباضي البروتيني والتركيب

 .الأكتين
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 الثبات  يعطي الذراع بتشابك انه اذ الكولف عصا  يشبه وهو وراس ذراع من  يتكون :المايوسين

 : ب  يمتاز الذي المايوسين لراس

 الرأس يستطيع بحيث  المايوسين لراس  الثبات تعطي بتشابكها الذراع ان حيث: الحركة خاصية. 1

 . مكانه الى العودة ثم  المركز باتجاه الحركة
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 محلل  انزيم وهو  ATP ase انزيم المايوسين راس في يوجد اذ  الانزيمية الخاصية 2

ATP  الحركة في تستعمل  التي الطاقة  يعطي لكي . 

Eengry   +  Pi + ADP   ATPase   ATP 

 

 

 

 

 : من  يتكون انقباضي بروتيني تركيب فهو الأكتين اما

ثلاعي لوةعات       لوةعات    طا ة
 اءدنونوزين 

 ثلاثي لوةعات اءدنوزين   
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 التروبونين +  التروبومايوسين+  الأكتين

 .الأخرى مع الواحدة متصلة  حبيبات 7 هو : الأكتين

 فصل طريق عن الانقباضي العمل ينظم شريطي تنظيمي بروتين هو:   يوسين  التروبوما. 

 . تغطيته طريق عن  الراحة خلال الحبيبي الأكتين عن المايوسين

 :الانقباضي العمل ينظم وهو( I.C.T) تروبونين من يتكون   حبيبي تنظيمي بروتين هو  التروبونين. 

 ينشط اذ المايوسين مع الأكتين اتصال يمنع حبيبي بروتين  هو  الكابح او المانع ويسمى I تروبونين

 . الراحة خلال موقعه لاحتلال  التروبومايوسين

 بروتين  تحسين عمله الراحة عند خامل حبيبي تنظيمي بروتين وهو الكالسيوم ويسمى C تروبونين

T الأكتين مع  المايوسين رؤوس بين كفاصل موقعه  من وسحبه  التروبومايوسين مع الاتحاد على 

 .  Ca++ الكالسيوم هو العملية هذه يحرك ما واكثر

 الراحة خلال خامل حبيبي تنظيمي بروتين وهو( تروبومايوسين تروبونين )ويسمى   T تروبونين

 .ينشط عندما الراحة خلال تاثيره لازاله التروبومايوسين مع الاتحاد عمله

  يوسين التروبوما ويغطيها بالأخرى الواحدة  متصلة الأكتين من حبيبات 7 كل ان يعني وهذا

 . I.C.T بالتروبونين الأكتين من  حبيبات  7 كل وتنتهي الشريطي
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ان عملية الانقباض العضلي تحدث بسبب انزلاق خيوط الأكتين على المايوسين مما يؤدي الى 

تقصير العضلة وانقباضها. وبهذا فان طول الأكتين والمايوسين لا يتغيران خلال الانقباض العضلي 

 Hاو  Aولكن الذي يحدث هو الانزلاق باتجاه مركز الساركومير وهذا يؤدي الى قصر حزمة|وليس 

. الوحدة الحركية: يقصد بها العصب الحركي وتفرعاته والالياف العضلية التي يغذيها وهي تعد 

 حلقة الوصل بين الجهاز العصبي والجهاز العضلي.
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. العتبة التحفيزية: يقصد بها كمية السيالات العصبية الواردة من الجهاز العصبي والتي يتم عندها  

 تحفيز العضلة على الانقباض 

 نظرية الانزلاق اللويفي دورة الجسور المستعرضة

 وهكذا :  إعادة ارتباط –فك ارتباط  –حركة   –تعتمد على اربعة مراحل متعاقبة هي ارتباط 

 تكوين الجسور المستعرضة. . المرحلة الأولى: تشكيل 

 . . المرحلة الثانية: انفجار الحركة تحرر الطاقة

 . المرحلة الثالثة: إنفصال الجسور المستعرضة. 

 المرحلة الرابعة: إعادة تفعيل )شحن( رأس المايوسين بالطاقة. 

 انظر الفيديو الملحق بالمحاضرة.

الحويصلات   على  تؤثخ  العصهجة  الإشارة  ه    لإن  الاجكلجة  للعضلة  العصهجة  الإشارة  وصوح  لعلو 

الإشتئاكجة لتحخر أو تعخز كىجة من مادة اءةتمع كولمن من الحويصلات الإشتئاكجة تلتشخ ه   الىادة 

ئاً وه ا يعلي  طولجاً على  شات اللجعة العضلجة حمث يكون ال شات لي ه   الحالة أى )الخاحة( مستق 

ةالئة   يحىع شحلة  الواالي  وال شات  لالصودووم  متىملة  موجئة  يحىع شحلة  الةارجي  ال شات  أن 

متىملة لالهوتاةموم لحمث تتخاصف الشحلات الىوجئة اارج  شات الةلجة مئاشخة والشحلات السالئة  

لعضلجة  مخ نال  ويىلع  إلى الوااع ويعخب ه ا لخق جاو الخاحة لعي أثلات الخاحة يكون  شات اللجعة ا

مخور تلك اءوونات الىوجئة أو السالئة من العهور للاتحوث حالة تعادح  من اءوونات ح وعلج. لإن  
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هلاك لخق لي ال او الكاخباعي اارج ودااع  شات اللجعة العضلجة وأن ةهب ه ا العخق وخجع إلى  

(  100  –  50العخق لي التخكم   من اءوونات اارج ال شات ودااع ال شات ويصع ه ا العخق من )

 ملي لولت ح 

ووجو هلاك لخق لي كىجة اءوونات الىوجئة اارج  شات اللجعة واءوونات السالئة دااع  شات اللجعة  

 ملي / مكالئ / لتخ    142، ل وونات الصودووم اارج ال شات = 

 ملي / مكالئ / لتخ    14وأوونات الصودووم دااع ال شات = 

( أضعاب تخكم ها لي  10وه ا يعلي أن تخكم  أوونات الصودووم اارج  شات اللجعة العضلجة يساوي )

 دااع اللجعة العضلجة ح 

 ملي / مكالئ / لتخ   4=  أما أوونات الهوتاةموم اارج ال شات  

 ملي / مكالئ / لتخ   140=  وأوونات الهوتاةموم دااع ال شات 

( مخة ملاا اارج 35وه ا يعلي أن تخكم  أوونات الهوتاةموم دااع  شات اللجعة العضلجة أكهخ لحوالي )

 شات اللجعة العضلجة حح لعلو إةتمارة العضلة ل خيقة عصهجة أو كاخباعجة وتم تلهمااا لإن ه ا العخق  

لجعة العضلجة عهخ ال شات  لي ال او الكاخباعي يةتلف نظخاً للعاذ تلك الشحلات الىوجئة دااع  شات ال

مع الإشارة العصهجة ، حمث أن ه   الإشارة علو داولاا عهخ ال شات يعقو ال شات ااصجة اللعاذية  

الإاتجارية لي ال  ت ال ي وتم فج. التلهج. ويصئح ال شات نعاذا ءوونات الصودووم ال ي يحىع مع.  
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تجاراً  وياً دااع اللجعة لي الىل قة الىحع   وه ا وؤدي إلى زواح موجة اءةتق اب التي كانت لي و ت 

 الخاحة ح 

يحوث لي الىل قة الىحع ة إزالة الإةتق اب ويستىخ زواح الإةتق اب دااع ال شات طولجاً ويتسخب إلى  

الوااع عهخ ال شات حح الىل قة الىحع ة تست جع تحعم  الىلاطق الى اورة لاا للعاذ الإشارة العصهجة  

مل قة إلى أاخى وتصع ةخعت.  دااع اللجف العضلي ثم إلى اءلجاب اءاخى وهك ا يسمخ الإيعاز من  

لعو أن ت تاز الإشارة العصهجة ج ت معمن من ال شات لإن ال شات يستعمو  ورت. على   م/ث(  5إلى)

اللعاذية الإاتجارية مخة أاخى وت لق الىسامات التي نع ت ملاا الإشارة العصهجة وب لك يعود الإةتق اب  

 لي تلك اءج ات من ال شات مخة أاخى وه   العىلجة تست خق ج ت  لمع من المانجة ح 

إن ةهب عودة الإةتق اب يكون لععع أن يم الكولمن أةتمخز ال ي وتولخ وجود  لي نقاط الإتصاح  

العصهي العضلي وال ي يعىع على تح جم اءةتمع كولمن ال ي ةىح للإشارة العصهجة لاللعاذ عمخ 

ية إلى  ال شات فجحول. إلى كولمن وحام  الةلجك وبالتالي وئ ع عىل. وتعود نعاذية ال شات الإاتجار 

ماج ة   العضلة  تكون  وعلوها  الإةتق اب  ويعود   ) ال او  لخق   ( الخاحة  حالة  لي  ال هجعي  وضعاا 

 للإةت الة للإشارة العصهجة المانجة  

تتسخب الإشارة العصهجة إلى أعىاق اللجف العضلي  واة ة اءنهمئات الىستعخضة الى اورة لة وط 

Z ( وكىا لي الشكع ) ( لتؤثخ الإشارة العصهجة 26والى اورة لىةازن التخاكمب الملاثجة ) المالوث

لتؤدي إلى تحخيخها وإطلا اا  خب    Ca++على مةازن التخاكمب الملاثة التي تة ن أوونات الكالسموم 

الةموط الهخوتملجة الإنضئاضجة الىاووةمن واركتمن ح وه   العىلجة تعهخ عن إن لاق ةلسلة من  



   بية البدنية وعلوم الرياضة جامعة تكريت كلية الت         ماجس تير – دراسات عليا          جاسم محمد  المساعد الدكتور علاء   الأس تاذ اعداد  

               ( 2026- 2025للعام الدراسي )                                                      

( يحوث التخالم  من  10الت مخات الكجىجاعجة حمث أن وجود أوونات الكالسموم  تخكم  أكمخ من )

 اءكتمن والىاووةمن وا ع من ه ا التخكم  ر يحوث التخالم  ملاىا  

 هع وصوح الإشارة العصهجة إلى اموط اءكتمن والىاووةمن تكون العضلة لي حالة إنئساط                    

) إرتةات( أى أن اءكتمن والىاووةمن  مخ مختئ ان مع لعضاىا ءن. علو إرتئاطاا يحوث التقلص  

واجم    ( I )العضلي والسهب لي عوم الإتصاح  من اءكتمن والىاووةمن هو أن تخوبونمن 

التخوبوماووةمن ي  ي موا ع اءكتمن وح هاا عن الىاووةمن وب لك ريست جع الىاووةمن الإتصاح  

ووصولاا إلى الةموط الإنضئاضجة   Ca++علو تحخيخ أو إطلاق أوونات الكالسموم   لاءكتمن ولكن 

لي الىل قة الىةصصة   ( C )اءكتمن والىاووةمن تقوم ه   اءوونات لالإرتئاط مع تخوبونمن 

للإرتئاط ل وونات الكالسموم ، وأن ه ا الإرتئاط  من أوونات الكالسموم والىل قة الىةصصة للإرتئاط 

 ( I )لي التخوبونمن يعىع على تحخيك التخوبوماووةمن جانئاً وك لك يعىع على تحخيك تخوبونمن 

جانئاً لعو أن كانا يح ئان اءكتمن عن الىاووةمن أن ه ا التحخيك لل انب وؤدي إلى الكشف عن 

موا ع اءكتمن الىةصصة للإرتئاط مع الىاووةمن فجحوث الإتصاح  من الىاووةمن واءكتمن عن 

 ( مع اءكتمن     90ق ال سور الىستعخضة حمث تتصع ال سور الىستعخضة للىاووةمن   اويمة ) طخي

الىةم ون لي رؤوس ال سور الىستعخضة وبىساعوة   ATPمىا ومؤدي ه ا الإرتئاط إلى إنش ار  

لمؤدي إلى تحخيخ طا ة عالجة ح ه   ال ا مة تؤدي إلى تحخيك ال سور   ATPaseأن يم  

  ( ح    90( نحو الواامع لعو أن كانت   اوية )  45) الىستعخضة   اوية  
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إن ه   الحخكة لي ال سور الىستعخضة تعىع على ةحب أو إن رق اموط اءكتمن لوق اموط  

ذات الةواص الىتشا ا. لي اللجف العضلي إلى   Isotropic   ( I )الىاووةمن أو تلسحب الىل قة 

نحو العواصع    ( I )تئقى ثا تة وتلسحب الىل قة   Aمخك  الساركوممخ وه ا يعلي أن الىل قة  

الىوجودة  من الةموط السىجكة الىاووةمن أن ه ا التحلع لملاثي لوةعات اءدنوزين يع ملا طا ة  

 كملو( 8تقور لحوالي   )

إن ال سور العخضجة هي موا ع التعاعع الحضجضجة  من اموط اءكتمن والىاووةمن وتلشم لإطلاق  

من وتسحهاا إلى  أوونات الكالسموم من الشئكة الساركوبلازمجة وتختئم رؤوس الىاووةمن لاءكت 

الوااع لإت ما  الساركومممخ نحو مخك  اللجف العضلي ، وكلىا يقصخ طموح كمع ةاركوممخ تقصخ 

( مايكخومتخ ، وبعو  0ر01العضلة ح ولي كع حخكمة معمخدة لل سخ العخضي تقصخ العضلة حوالي )  

ي وبتكخار حخكة  ذلك يعك الإرتئاط  من ال سخ واءكتمن ويعود ال سخ العخضي إلى موضع. اءول

الى ئ وال هاب لل سخ تلضئ  العضلمة ح إن لعع ال سور الىستعخضة الىعخدة  مخ مت امن إذ أن 

( مخة لي المانجة ويتوقف ذلك على   50 – 5كع ملاىا يعىع لشكمع مستقمع وتقوم  تكخار ذلك من ) 

 نوع اللجف العضلي وةخعة اءوامخ من العصب الحخكي ح 

وحمث هلاك آرب السمممماركوممخات ملتظىة مع لعضمممماا ل خيقة متتالجة مكونة اللجف العضمممملي  

لإن ت ىجع عىلجات التقصممممخ العخدية التي تقوم  اا ال سمممور العخضمممجة تؤدي لي اللااية إلى حووث 

الإنضئاض العضمممممممملي الكلي للجعة العضمممممممملجة وبت ىجع عىلجات الإنضئاض لي كع اءلجاب العضمممممممملجة  

الحخكجة ولشمممممم  الإنضئاض الكلي للعضمممممملة ، وعلج. لإن الإنضئاض العضمممممملي هو حصممممممملة  والوحوات 
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إنضئاض جىجع السممممماركوممخات لي اللجف العضممممملي لعو حووث التقلص العضممممملي نتج ة إن رق اموط 

لتقوم الشمممممممئكة    ( C )اءكتمن على اموط الىاووةممممممممن ح تتحخر أوونات الكالسمممممممموم من التخوبونمن   

السممممممممماركوبلازمجمة لمإعمادة ت ىجع هم   اءوونمات لي مةمازن التخاكممب الملاثجمة مىما وؤدي ذلمك إلى رجوع  

 اموط اءكتمن إلى وضعاا السا ق ح أى رووجو إتصاح ح

حمث    ( Mg )إن لمك الإرتئاط  من اموط اءكتممن والىاووةممن يكون  ت ثمخ داوح أوونات الى لسمموم 

تقوم ه   اءوونمات لعك الإرتهماط  من اءكتمن والىاووةممن لعو إنتامات الإشمارة العصهجة على أن  

 يكون تخكم  أوونات الى لسموم لي مل قة الإتصاح عالي  

إن إنةعاض تخكم  أوونات الكالسموم والى لسموم عن معولاا ال هجعي لي العضلة وؤدي إلى إعا ة  

عىلجات التقلص والإنئساط وحووث الإصالات و و أثهتت الئحوث أن. نتج جة التوريب حوث تحسن 

%    25% ( ولي لعالجات القوة )   15لي إمتصاص أوونات الكالسموم لي لعالجات السخعة  لسئة ) 

 عالجات التحىع ح ( ولم يحوث تحسن لي ل

 

 المستقبلات الحسية العضلية 

(. وان SSCان اساس عمل معظم التمارين الرياضية هو حدوث دورة المط )الاطالة( والتقصير )

السحب  حدوث المط في العضلة يكون لمدى معين والا تعرضت العضلات والاربطة العاملة لاصابات

والتمزق العضلي والمسؤول عن هذه العملية الوقائية في العضلات هي المغازل العضلية  
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Muscle Spindle ( في حين تكون اعضاء كولجي الوترية )Colgi Tendon Organs  هي

 المسؤولة في الأربطة. ان طول العضلة الكلي والتغير في طول العضلة يسيطر علية بواسطة 

 مستقبلات المط )الاطالة( الموجودة والمنطمرة داخل العضلة

 هذه المستقبلات تتكون من نهايات الاعصاب التي تلتف حول الألياف العضلية 

الداخلية والتي يحيط بها )يغطيها( محفظة من النسيج الرابط التراكيب الداخلية هذه تسمى بالمغازل 

 Intrafusalالعضلية والالياف الموجودة في داخل المغزل تسمى بالألياف العضلية الداخلية )

Fibers  والتي تعصبها اعصاب كاما. في حين ان الياف العضلات الهيكلية والتي تشكل معظم )

الياف العضلة والمسؤولة عن توليد القوة والحركة تسمى بالألياف العضلية الخارجية  

(Extrafusl Fibers والتي تعصبها اعصاب الفا. علما  ان هذه المغازل العضلية تكون موازية )

 ومنطمرة داخل الألياف العضلية. 

( ليفا  عضليا  صغيرا  في 12-3ملم( ويحوي على حوالي )10-3ويتراوح طول المغزل العضلي بين )

داخلة وعلى الياف دقيقة النهايتين مغزلية الشكل وان كل ليف داخل المغزل العضلي هو ليف عضلي 

توسطة هيكلي صغير، ومع ذلك فلا توجد في المنطقة المركزية لكل ليف من الألياف أي المنطقة الم

بين نهايتي الليف أي خيوط اكتين او مايوسين لذلك لا يتقلص هذا الجزء المركزي من الليف عندما  

تتقلص نهايتيه ولكنه عوضا  عن ذلك يعمل كمستقبل حسي، أما تعصيبة فيكون بواسطة اعصاب 

 كاما الحركية، وان المغزل العضلي يمكن ان يستثار بطريقتين 

 . فيه المستقبلة يستثير فأنه وبذلك للمغزل الوسطي الجزء تمدد الى كلها العضلة تطويل. 
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  يمدد سوف المغزل داخل الألياف من النهائية الاقسام تقلص فأن كلها العضلة طول يتغير لم اذ. 

 .مستقبلاتها  يستثير وبذلك  الوسطية اجزائها أيضا  

 تكون  عندما خاصة وحسية عصيبة دفعات وبأستمرار العادة في ترسل العضلية  المغازل ان كما

  الاطلاق  سرعة من العضلي المغزل تمديد ويزيد  كاما، لعصب الاستثارة من خفيفة درجة هناك

 اشارات اما: ارسال من المغازل تتمكن لذا. السرعة هذه من تقصيره يقلل حين في العصبية الدفعات

  سالبة  اشارات ترسل انها او  العضلة تمدد زيادة على لتدل الدفعات اعداد تزيد أي النخاع الى موجبة

 وان. تمددها زال قد العضلة ان على لتدل العادي المستوى من اقل الدفعات من قليلة اعداد أي -

  نقل سرعة  ان علما  . طولها تغير سرعة وعن العضلة  طول عن تكون هذه  المرسلة المعلومات

 (. ثا /  م 120 -( 70) تبلغ  العصب في الإشارة

 (  Golgi Tendon Organsاما اعضاء كولجي الوترية )

محاطة بغلاف سميك(. تمر من خلالها حزمة صغيرة من الألياف  فهي مستقبلات حسية ممحفظة

(،  5-25واوتار العضلة وهي تقع قرب منطقة اتصال الياف وتر العضلة بأليافها ويتصل تقريبا  )

( ليفه عضلية لكل عضو من أعضاء كولجي. وينبه هذا العضو بواسطة التوتر الذي تنتجه 15-10)

العضلية. وبهذا فأن الفرق الرئيسي بين استثارة اعضاء كولجي هذه الحزمة الصغيرة من الألياف 

الوترية والمغزل العضلي هو أن المغزل يكشف طول العضلة والتغيرات في طولها بينما يكشف  

عضو كولجي الوتري توتر العضلة وهي بذلك تؤدي وظيفية وقائية عن طريق تقليل امكانية حدوث  

الاعضاء )كولجي( فأن هذه المستقبلات تقلل انقباض العضلات  الاصابات، فعندما يتم استثارة هذه 

 المسؤولة عن الحركة. 
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 العضلي  الانقباض انواع

 :الى رئيسة بصورة العضلي الانقباض تقسيم يمكن

  اشارة نتيجة العضلية الخلية داخل الكهربائي الجهد  فرق في تغير وهو الثابت العضلي الانقباض. 1

 أو  المفصل زوايا في ولا العضلة طول في تغيرا   يحدث لا التغير هذا ولكن. لتحفيزها   كافية عصبية

 .صفرا   تساوي البيوميكانيكي الشغل محصلة ان حيث حركي شغل  انتاج او مقاومة تحريك

 : الى ويقسم المتحرك العضلي الانقباض 2

  انتاج على العصبية الاثارة قدرة عن يعبر وهو:  Concentric المركزي العضلي الانقباض. 

 أكبر  طاقة انتاج الى المؤدي الجهد فرق تقصير تتابع خلال من المستعرضة الجسور وتحريك الطاقة

 وتقصر متقلصا مركزها الى تنقبض  العضلة فان وبذلك يتحرك  مفصل على الموضوعة المقاومة من

  على والتغلب الزاوية في تصغير احداث أي الأخرى على واحدة المفصل اطراف تتحرك بحيث

   لعضليةا القوة باتجاه ايجابي بيوميكانيكي شغل وانتاج المقاومة

  قوة أو طاقة انتاج على  العضلة مقدرة عدم هو:  Eccentric اللامركزي العضلي الانقباض. 

  الانقباض يتم بحيث عنوة المستعرضة الجسور تتباعد   وبذلك. المقاومة قيمة  من  اكبر او معادلة

 على القدرة دون مستمرة  العصبية الاشارة تبقى وبالتالي  عنوة المستعرضة الجسور بتفكك  ولكن

 . القوة انتاج اتجاه بعكس  سلبي باتجاه  البيوميكانيكي الشغل يتم وبالتالي  العضلية الخيوط تقصير

(  CC)  الانقباضي المكون بفعل  هو المتولد الشد انه على ميكانيكيا  يفسر الثابت الانقباض ان

  يسبق دائما فانه المركزي الانقباض  اما( التايتين( )SEC)  المطاطي المكون على يوسين الاكتوما)
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  المكون على تغلب قد( يوسين  الاكتوما) الانقباضي للمكون   الفعل يكون  ما لحين  ثابت بانقباض

  اما وتقتصر  العضلة تتقلص  عندها(  الحمل) الخارجية المقاومة يتعدى قد والذي(  التابين) المطاطي

 مما  واكبر اعلى تكون التي هي  مثلا   الأرضية كالجاذبية الخارجية القوى فان اللامركزي الشد في

 .تطول   ان بالعضلة يؤدي

 مراحل التقلص العضلي : **

 يىخ التقلص العضلي  ملاث مخاحع هي : 

 الىخحلة الةاملة - 1

الىخحلة التي تهوأ من وصمممموح الإشممممارة العصممممهجة إلى العضمممملة حتى إةممممت الة العضمممملة    وهى 
لالتقلص وطوح ه   الىخحلة يةتلف لإاتلاب  ورتاا على الإةممممممت الة وعلى نوع اءلجاب العصممممممهجة  

 والعضلجة الىختئ ة  اا ح

( ملي ثانجة    0ر08لعي العضملة الىسمتضجىة الواالجة للعمن تكون لتخة ه   الىخحلة تسماوي )   
 ( من المانجة ح 0ر04ولي العضلة التوأمجة تساوي )  

 

 

 

 مخحلة الإنضئاض   - 2

وهى الىخحلة التي تهوأ من  وت اءلجاب العضلجة لالإنضئاض حتى  واية الإرتةات وطوح لتختاا   
تةتلف تئعاً لعوة ت مخات ملاا العىخ ، ال لس ، نوع اءلجاب العضمملجة والعصممهجة ، ال اوية التي تعىع  

 لماا العضلة ، الىق ع العسمولوجي للعضلة ح
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ويكون الإنضئاض كهمخاً إذا أرةمملت إشممارتمن عصممهمتمن كلاهىا لوق العتئة تتئع كلاهىا اءاخى  
 تعا ب ةمممخيع لحمث تخةمممع لالإشمممارة العصمممهجة المانجة  هع إنتاات اءولى أى علوما يكون الإنضئاض  

كهمخاً  اءوح لي القىة لإن ه   الإشممارة ت يو من إنضئاض العضمملة ) إنضئاض م دوج ( ويكون التقلص  
 ح

إن التقلص الما ت للعضملة هو نتج ة لإتحاد عوة تقلصمات لعضماا وتئع الئع   تعا ب ةمخيع   
ولي وحموة زملجمة معملمة ونتج مة ل ىع التقلص لمإن التقلص يكون عمادة أكهخ لكممخ من ذلمك التقلص  

 اللاتج من إشارة عصهجة معخدة لاا نعس الشوة ح

 

 مخحلة الإرتةات : - 3

وهى الىخحلة التي تعود لماا اءلجاب إلى طولاا ال هجعي وإذا أرةمممممملت إشممممممارتمن عصممممممهمتمن   
وكانت الإشممارة المانجة  و و عت لي مخحلة الإرتةات لإن لا   الإشممارة العصممهجة ت ثمخ وتلضئ   

 العضلة مئاشخة علو وصوح الإشارة ح

ولكن إذا أرةمممملت الإشممممارة المانجة وو عت لي الىخحلة الةاملة للجس للإشممممارة العصممممهجة ت ثمخ   
 وتئقى العضلة لي لتخة اىوح ) لتخة عصجان ( كىا لي عضلة القلب ح

:  تأثير التدريب الرياضي والتكيفات في الجهاز العضلي   

التدريب الرياضي يرتبط بأداء نشاط عضلي تختلف شدته وحجمه من تمرين إلى آخر وهو دائما  

بحاجة إلى طاقة للتغلب على الجهد وان هذه الطاقة هي ميكانيكية ناتجة عن تحول انواع أخرى من  

.   الطاقة  



   بية البدنية وعلوم الرياضة جامعة تكريت كلية الت         ماجس تير – دراسات عليا          جاسم محمد  المساعد الدكتور علاء   الأس تاذ اعداد  

               ( 2026- 2025للعام الدراسي )                                                      

ممارسة النشاط العضلي تسبب أحداث تغيرات كيماوية في العضلة ، وإن النشاط الرياضي المنتظم  إن 

سوف يحدث سلسلة من التغييرات البيوكيميائية في المايوسين والاكتوما يوسين وجميع المواد 

الأساسية الداخلية في عملية الانقباض العضلي، وينتج عن ذلك عدة تغيرات بنائية وبيولوجية تحصل 

 في العضلة نتيجة التدريب. 

 

  

 

 


